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Inmunizaciones recomendadas en Adultos

VACUNA/TOXOIDE

PAUTANVIA
ADMINISTRACION

EDAD ACONSEJADA

Tdpa/Td*

- Primovacunacion (Td):
3 dosis (0,1,6-12 meses).
- Revacunacion (Tdpa):

1 dosis cada 10 anos.

Via Intramuscular

-Todos los adolescentes y adultos

Triple virica (rubéola,
sarampién y parotiditis)

1 dosis

Via Subcutanea

-Adultos jovenes que no acrediten documentalmente
haber recibido la vacuna o haber padecido las 3
enfermedades.

-Todas las mujeres en edad fértil.

Contactos no inmunizados, en las 72 horas pos
exposicion.

Gripe

Una dosis anual,
preferiblemente entre
septiembre y noviembre.

Via Intramuscular

- Adultos = 65 afios

-Menores de 65 afios con patologia crénica de base
(cardiopatias, neumopatias, nefropatias,
enfermedades neuromusculares, diabetes,
hemoglobinopatias, inmunodeprimidos) con riesgo de
sufrir complicaciones por la enfermedad.
-Trabajadores de servicios publicos, sanitarios y
urgencias.

-Trabajadores y convivientes en centros de cronicos y
con personas de alto riesgo.

-Embarazadas en 2°-3% trimestre.
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Neumococo 23-valente |1 dosis

Revacunacion:

- 22 dosis si la primera se
aplico antes de los 65 afios y
han pasado mas de 5 afios
-alos 3 -5 afios en las
personas de alto riesgo.

Via Intramuscular

-Adultos = 65 afios

-Menores de 65 afios con patologia cronica
(cardiopatias, neumopatias, hepatopatias,
insuficiencia renal cronica y sindrome nefrético,
diabetes, asplenia anatomica o funcional,
drepanocitosis, inmunodeficiencia congénita o
adquirida y transplantes).

Varicela 2 dosis (0,6-8 semanas) -Adolescentes y adultos susceptibles sin historia de
varicela o con serologia negativa
Via Subcutanea -Mujeres susceptibles en edad fértil.
Hepatitis B Pauta habitual: - Adultos de alto riesgo: contactos de individuos
portadores del virus de la hepatitis B (HbsAg +),
3 dosis (0,1,6 meses) adictos a drogas por via parenteral (ADVP),
homosexuales y heterosexuales con multiples
Pauta acelerada: parejas, personas en hemodialisis, receptores de
hemoderivados, personal sanitario y de seguridad que
4 dosis (0,1,2,12 meses) pueden contactar con sangre o fluidos bioldgicos,
internos de instituciones penitenciarias, personal y
No son necesarias dosis de | residentes de instituciones para minusvalidos
recuerdo psiquicos, viajeros de larga estancia en zonas
endémicas y personas con infeccién por el virus de la
Via Intramuscular hepatitis C
Hepatitis A 2 dosis -Personal sanitario y asistencial.

(0,6-12 meses)

Via Intramuscular

-Manipuladores de alimentos.

-Personal de laboratorio que manipula el virus de la
Hepatitis A.

-Viajeros a zonas endémicas.

-Adictos a drogas por via parenteral (ADVP).
-Hemofilicos o receptores de hemoderivados.
-Contactos de personas que padecen hepatitis Ay en
brotes.

-Personas con hepatopatias crénicas.

Meningococo C 1 dosis

conjugada

Via Intramuscular

-Personas con factores de riesgo (deficiencias de
complemento o properdina, hipogammaglobulinemia o
asplenia).

-Contactos domiciliarios o sociales intimos de
enfermos con enfermedad invasora por meningococo
C.

-Viajeros con destino a paises de alta endemicidad.

Haemophilus Influenzae | 1 dosis
conjugada

Via Intramuscular

-Personas con asplenia anatomica y funcional,
neoplasia hematolégica, inmunodeprimidos, HIV (+) y
pacientes con deficiencias del complemento.

*Td: vacuna combinada de tétanos y difteria en dosis de adulto
*Tdpa: vacuna combinada de Tétanos, Difteria y tos ferina acelular en dosis de adulto,

indicada como dosis de recuerdo cada 10 afios.
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