Www. Vvdcunasaep.org ' . .
CA( ok s 2 %
1E VRLLMNAS ] iﬁ

PDF generado el 1 de Abril del 2005

AEP

Los contenidos de este documento solo pueden ser utilizados bajo los principios de las
Advertencias de uso que puede encontrar en www.vacunasaep.org/advertencias.htm

Vacuna frente al sarampidn, rubéola y parotiditis
¢,Qué necesita usted saber?

¢En qué consisten estas enfermedades?

Son infecciones producidas tres virus distintos que afectan principalmente a los nifios. Por
regla general cursan sin complicaciones pero en ocasiones pueden complicarse y conllevar
a situaciones graves. Asimismo cuando se dan en personas con problemas de defensas o
con enfermedades de base pueden incluso ser mortales.

¢, Qué caracteristicas tiene cada enfermedad?

Sarampién: Produce un cuadro febril severo con manchas por todo el cuerpo y sintomas
respiratorios como tos y aumento de la mucosidad. En ocasiones se complica con
infecciones en el pulmdén (bronconeumonia), y en el sistema nervioso ( encefalitis). La
enfermedad, al estar causada por un virus, no tiene tratamiento.

Rubéola: Produce una cuadro leve de fiebre, manchas por el cuerpo no muy intensas y
ganglios por el cuello. Puede tener alguna complicacion en especial alteraciones de la
coagulacién por afectacion de las plaguetas. Su gravedad viene dada por el posible
contagio del nifio a una mujer embarazada que no haya pasado la enfermedad y no se
haya vacunado ya que puede afectar al feto y darle graves malformaciones en el corazén y
en el sistema nervioso. La enfermedad, al estar causada por un virus, no tiene tratamiento.

Parotiditis: Es una infeccidn que afecta a las glandulas que producen la saliva (parotidas).
Se produce una inflamacién de las mismas (aumenta muco de tamafio) y aparece un dolor
muy intenso. La enfermedad se suele complicar con una meningitis de caracteristicas
benignas. Al estar causada por un virus, no tiene tratamiento.

¢,COmo se contagian estas enfermedades?

Estas tres enfermedades se contagian por via aérea con las secreciones que se expulsan
al hablar, toser etc. y entran por la boca y nariz del nifio. Una vez el virus en le cuerpo tarda
entre una y dos semanas en comenzar a dar los sintomas tipicos de la enfermedad.
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¢Por qué debo vacunar a mi hijo con esta vacuna?

Para evitar que el nifio pase estas tres enfermedades, muy contagiosas y con
complicaciones a veces graves. Otra raz6n importante, en el caso de la rubéola, es para
evitar el contagio de la mujer embarazada. Si vacunamos a todos los nifios es posible
lograr que alguna de estas enfermedades puedan desaparecer para siempre.

¢,Por qué razén se vacuna de las tres enfermedades en una sola vacuna?

Los tres virus se dan conjuntamente en una sola vacuna que se conoce como Triple Virica.
La razén de administrarse juntas es evitar pinchazos a los nifios. Esta demostrado que
aunque se mezclen las tres vacunas el valor protector de cada una de ellas se conserva
integro y no se producen mas efectos adversos. Es posible que a corto plazo a estas tres
vacunas se les una la vacuna de la varicela.

¢Cémo se vacuna de triple virica?

Esta vacuna se debe administrar en dos dosis que en Espafia se ponen: la primera entre
los 12 y 15 meses y la segunda entre los 3 y los 6 afios. Solo en situaciones de riesgo de
contagio se debe poner antes de los 12 meses y si esto sucede es necesario que se
vuelvan a poner posteriormente, las dos dosis a las edades indicadas.

¢Produce efectos adversos esta vacuna?

La vacuna puede producir una erupcién o fiebre moderada en algunos casos a la semana
de ser administrada. También puede darse raramente una hinchazén del cuello. De forma
mas esporadica puede dar convulsiones por la fiebre y dolor e hinchazén en las
articulaciones de piernas y brazos. Mas graves pero mucho menos frecuentes son las
reacciones alérgicas severas en los alérgicos al huevo.

¢En que nifios se debe posponer la vacunacion?

En los nifios que tengan alergia al huevo, gelatina o a un antibiético que se llama
neomicina se debe poner en conocimiento del pediatra esta situacion a fin de valorarla en
su justa medida y decidir si se puede poner esta vacuna bajo vigilancia médica o se debe
evitar definitivamente la vacunacion

No se debe administrar una segunda dosis si con la primera se produce una reaccion
alérgica severa

No se debe poner a nifios con sus defensas disminuidas

No se debe vacunar con esta vacuna a la embarazada. Si se pone a una mujer en edad
fértil, debe posponerse al menos un mes el embarazo

No se debe poner si se han administrado al nifio defensas que puedan interferir con la
vacunacion.

Se puede poner en el mismo momento que la vacuna de varicela en sitios del cuerpo
diferentes, con agujas y jeringas distintas. Si no es asi, la vacuna de la varicela se debe
separar cuatro semanas de la triple virica.



