Www. Vvdcunasaep.org ' . .
CA( ok s 2 %
1E VRLLMNAS ] iﬁ

PDF generado el 1 de Abril del 2005

AEP

Los contenidos de este documento solo pueden ser utilizados bajo los principios de las
Advertencias de uso que puede encontrar en www.vacunasaep.org/advertencias.htm

Vacuna frente a la Polio ¢Qué necesita usted saber?

¢, Qué es la polio?

El virus de la polio (o poliomielitis) causa una pardlisis aguda que puede traer como
consecuencia incapacidad fisica permanente e incluso la muerte.

¢COmo se contagia la polio ?

Este virus se transmite a través de las deposiciones y entra en nuestro organismo por la
boca. Por ello es tan importante el lavado de las manos antes de las comidas y después de
ir al lavabo.

¢Por qué debo vacunar a mi hijo de la polio?

Antes de que existiera la vacuna frente a la polio, cada afio habian miles de casos de polio
paralizante en Espafia. Estas epidemias de polio dejaban miles de victimas (en su mayoria
nifios) en pulmones de acero o condenados a usar abrazaderas, muletas y sillas de ruedas.

Las vacunas contra la polio han erradicado la polio en toda Europa y en los paises del
hemisferio occidental. Sin embargo, en una sociedad con tanta movilidad como la nuestra,
cada dia llegan personas de paises donde aun no se ha erradicado la polio.

Hay dos tipos de vacunas frente a la polio

Hay dos tipos de vacunas contra la polio: la que se administra por via oral (VPO) y que
contiene virus vivos, aunque atenuados, de la polio y la que se administra por via
intramuscular (VPI) que contiene virus muertos y por lo tanto no provoca efectos adversos
graves.

Desde el afio 2004, en Espafia se vacuna solo con la VPI.

¢,Como se vacuna de la polio?

En Espafia se administran 5 dosis de VPI: alos 2, 4, 6 y 18 meses de edad y un ultimo
recuerdo a los 4-6 afios, aunque algunos paises solo ponen 4 dosis. La vacuna de la polio
se administra por via intramuscular (en el muslo las tres primeras dosis y en el brazo las 2
Gltimas) conjuntamente (en una misma inyeccién) con las otra vacunas que se ponen a
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estas edades. Actualmente esta vacuna intramuscular frente a la polio viene combinada (en
una misma inyeccién) con la DTPa y Hib.

¢, Qué debo hacer si mi hijo habia recibido sus primeras dosis con VPO?

Se puede poner la VPI en las dosis subsiguientes, tal como consta en el calendario
vacunal, sin ninguin problema.

¢Cuando esté contraindicada la vacuna de la polio?

Solo esta contraindicada cuando haya sucedido previamente con una vacuna de la polio
una reaccion alérgica grave. Asi mismo, si el nifio esta con fiebre o se siente enfermo el
dia de la vacunacion debe posponerse la vacuna. Sin embargo los nifios con una
enfermedad leve, como un resfriado, pueden recibir la vacuna.

¢Cuales son los riesgos de la vacuna de la polio?

La vacuna VPO que se administraba antes podia dar lugar en los nifios vacunados y en
sus contactos con problemas de defensas a un cuadro de polio, ya que el virus que
contiene esta vacuna esta vivo y aunque atenuado, puede ser peligroso.

Sin embargo, la vacuna actual (VPI) lleva virus muertos y por lo tanto no puede dar lugar a
la polio. Las Unicas reacciones adversas seran el dolor y enrojecimiento en el lugar de la
inyeccion o una reaccion alérgica en personas susceptibles.

Sin embargo, los riesgos de contraer esta grave enfermedad por no administrar la vacuna
son mucho mayores que el riesgo de que la vacuna produzca una reaccion seria.



