Www. Vvdcunasaep.org ' . .
fﬂ( ok s 2 %
1E VRLLMNAS ] iﬁ

PDF generado el 1 de Abril del 2005

AEP

Los contenidos de este documento solo pueden ser utilizados bajo los principios de las
Advertencias de uso que puede encontrar en www.vacunasaep.org/advertencias.htm

14 respuestas alas 14 preguntas mas frecuentes
sobre las vacunas

1.- ;Qué es unavacuna?

Las vacunas son una herramienta para la prevencién de muchas enfermedades infecciosas
que en el pasado eran muy comunes y que pueden afectar nuestra salud y causar incluso la
muerte. La mayor parte de las vacunas contienen el germen causante de la enfermedad,
muerto o debilitado.

2.-¢,Cémo funcionan las vacunas?

Tras administrar la vacuna por medio de una inyeccion o por via oral nuestro organismo
produce anticuerpos frente a los gérmenes muertos o debilitados que contiene la vacuna. Estos
anticuerpos nos protegeran frente a lo gérmenes verdaderos causantes de la enfermedad
destruyéndolos y haciendo que no enfermemos.

Finalmente estos anticuerpos protectores permanecen en guardia en nuestro cuerpo para
protegernos de futuros contactos con estos gérmenes.

3.-¢Por qué debo vacunar a mi hijo?

Los nifios necesitan vacunas para protegerlos de enfermedades infantiles peligrosas. Estas
enfermedades pueden tener complicaciones graves y provocar incluso la muerte.

4.-;Qué enfermedades evitan las vacunas?

Hepatits B, Difteria, Tétanos, Tos ferina, Polio, Haemophilus influenzae tipo b (Hib) ,
Meningococo del grupo C, Neumococo, Sarampion, Rubéola, Parotiditis, Varicela
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5.-¢ Cuantas vacunas necesita mi hijo durante los primeros 2 afios de edad?
Se recomienda administrar las siguientes vacunas antes de cumplir los 2 afios:

e 3vacunas frente a la Difteria, Tétanos, Tos ferina, Polio, Hib y Hepatitis B. Estas 6
vacunas se administran en una sola inyeccién (hexavalentes) o en dos inyecciones
(pentavalentes) a los 2,4 y 6 meses de edad.

e 3vacunas frente al Meningococo C, en una inyeccién a los 2,4 y 6 meses de edad.
e 4 vacunas frente al neumococo, en una inyeccion a los 2, 4, 6 y 18 meses de edad.
e 1 vacuna frente al Sarampién, Parotiditis y Rubéola a los 15 meses de edad.

e 1 vacuna frente a la Varicela a los 15 meses de edad.

e 1 vacuna frente a la Difteria, Tétanos, Tos ferina, Polio y Hib, en una sola inyeccién a
los 18 meses de edad.

6.-¢Qué debe hacerse se retras6 alguna vacuna?

Si se ha olvidado alguna vacuna no es demasiado tarde. La mayoria de las vacunas se
pueden administrar a cualquier edad y un nifio en el que se ha olvidado alguna vacuna no debe
empezar de nuevo ya que las vacunas administradas siguen contando aunque haya pasado
mas tiempo del aconsejado.

7.-¢Por qué no puedo esperar hasta que mi hijo empiece el colegio para ponerle las
vacunas?

Las vacunas deben empezar al momento del nacimiento y haber terminado en su mayor parte
a la edad de dos afos. Al vacunar a su hijo a tiempo (antes de los dos afios) usted lo puede
proteger de infecciones e impedir que contagie a otros en la escuela o guarderia. Los nifios
menores de cinco afios son muy susceptibles a contraer enfermedades porque sus sistemas
inmunolégicos no han desarrollado las defensas necesarias para luchar contra las infecciones.

8.-¢,Son seguras las vacunas?

Es muy raro que las vacunas produzcan una reaccion seria, pero puede suceder. Sin embargo,
los riesgos de contraer una enfermedad grave por no administrar la vacuna son mucho
mayores que el riesgo de que la vacuna produzca una reaccion seria.

Son mas frecuentes las reacciones leves como dolor en el brazo o un poco de fiebre o incluso
un sarpullido dependiendo siempre de cada vacuna. Asimismo una ligera incomodidad es
normal y no debe ser motivo de alarma. Su médico le puede proporcionar mayor informacion.

9.-¢Cuando esta contraindicado administrar un a vacuna?

Aunque debe consultarlo siempre con su pediatra, raramente esta contraindicada una vacuna.
Solo los procesos febriles durante el dia de la vacuna o una reaccidn alérgica grave ocurrida
previamente son contraindicaciones comunes. No debera dejarse de vacunar cuando su hijo
esté resfriado o esté tomando otras medicaciones



10.-¢,Qué debo hacer si mi hijo tiene una reaccién seria?

Si usted piensa que su hijo esta experimentando una reaccién persistente o seria, llame a su
médico o lleve a su hijo al consultorio médico inmediatamente. Escriba lo que sucedié asi como
la fecha y hora en que ocurrio.

11.-¢Por qué es importante tener un registro sanitario de vacunas?

Un registro sanitario de vacunas le ayuda a usted y a su médico a administrar las vacunas a
tiempo. El registro debe empezar en el momento del nacimiento, cuando el nifio debe recibir su
primera vacuna, y debe ser actualizado cada vez que el nifio reciba la siguiente. Esta
informacion le sera util si usted se muda o cambia de médico, y también en el momento de
inscribirlo en una guarderia o cuando empiece el colegio. Recuerde llevar el registro cada vez
que lleve al nifio al médico.

12.-;Donde puedo obtener las vacunas de manera gratuita?

El programa de vacunas para nifios proporciona vacunas de manera gratuita para todos los
nifios en su Centro de Salud.

13.- ¢ Puedo saltarme el calendario vacunal en mi hijo?

Esto es muy importante. En Espafia poseemos niveles muy bajos, de los mas bajos del mundo,
de enfermedades prevenibles por medio de vacunas, pero esto no quiere decir que estas
enfermedades hayan sido erradicadas. Muchos de los virus y bacterias que producen estas
enfermedades siguen presentes en nuestro pais y por esta razon es importante que los nifios,
especialmente los bebés y nifios pequefios, reciban a tiempo las vacunas recomendadas.
Ademas en una sociedad con tanta movilidad como la nuestra, cada dia llegan personas de
otros paises o es posible que viajemos a ellos, incluyendo paises en los que las enfermedades
que se puede evitar con vacunas son relativamente comunes. Si no se utilizan las vacunas,
podrian volver a producirse muchas epidemias de enfermedades que se puede evitar, lo cual
causaria mayores niveles de enfermedades, invalidez y muerte en los nifios.

14. ; Dénde puedo obtener mas informacion?

www.aeped.es

www.cdc.gov/nip

www.paaap.org/immunize

www.vaccineinformation.org

www.doh.gov.uk/greenbook

WWW.CISpimmunize.org
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